ESPERIENZA PROFESSIONALE

VILLA MIRALAGO, centro per la cura dei disturbi alimentari,
Cuasso al Monte (VA)

Luglio 2009 ancora in atto
e Dal 2019 COORDINATRICE dell’area Educativa, Assistenziale,
Riabilitativa della comuniti.

¢ Gestione e organizzazione degli operatori (25 tra oss ,
educatori e riabilitatori)
Programmazione delle attivita e della turnistica
Intermediazione tra la direzione sanitaria € amministrativa e
il personale.

¢ Individuazione delle esigenze e dei bisogni degli utenti e le
‘ ) RI S I I | \I A risposte della struttura

¢ Verificare che le mansioni siano svolte adegiutamente

FRAMARIN + Verifia delle propost ¢ delle ativi cducatve <
riabilitative

w Dal 2009 al 2014 EDUCATRICE del nucleo adulti, dal 2014 al
EDUCATRICE 2019 educatrice del nucleo minori (adolescenti).

PSICOMOTRICISTA ¢ Lavoro in équipe multdisciplinare

Gestione, organizzazione e supporto dell’utente e del gruppo
nella vita quotidiana
Rapporti con 1 famigliari
CONTATTI e Organizzazione valutazione di uscite sul territorio e rientri a
“ +39 domicilio

®  (estione del denaro

e Costruzione di progetti lavorativi e/o scolstici

¢ Conduzione di svariati gruppi educativi-riabilitativi.
SR Dal 2010 PSICOMOTRICISTA

® Conduzione di gruppi di psicomotricita a impronta
FORMAZIONE relazionale con adolescenti e adulti, a cadenza settimanale.
e Percorsi di terapia psicomotoria individuale

Laurea Triennale in Educazione

Professionale (L/SNT2) GRUPPO SPERLING / APL (Associazione Psicologi Lombardia)

Universita Insubria di Varese Varese/Milano

2005 2008 Dal 2018 ancora in atto

Diploma in Psicomotricita Integrata 4] DOCENTE opresso il master di specializzazione in

Scuola triennale, post diploma, presso IPSE neuropsicomotricita e master in psicomotricita

Varese

2007 — 2010 UNIVERSITA’ LA SAPIENZA (Roma) in collaborazione con
VILLA MIRALAGO (Varese)

Corso di specializzazione sulla cura 2020

psicoanalitica def nuovi sintomi £.] DOCENTE presso il corso di alta formazione di « Chirurgia

Jonas onlus Milano, centro per la clinica Bariatrica e disturbi dell’ Alimentazione e della Nutrizione.
psicoanalitica dei nuovi sintomi

2010 SPIC/ACOF (Scuola di Psicoterapia Integrata e di Comunita’) Busto

Anno di perfezionamento in Arsizio (Va)
psicomotricita relazionale con ’adulto IPSE (Istituto Psicologico Europeo) Varese
Varese - 2013 Dal 2013 ancora in atto

DOCENTE presso la scuola di psicoterapie e il corso triennale di
Psicomotricita, come esperta nella conduzione di attivita individuali
e gruppali di psicomotricitd, come strumento riabilitativo nella cura
dei disturbi alimentari e nella conduzione di gruppi psicomotori per
adolescenti e adulti sani o con patologie psichiatriche

Y]

Formazione permanente in Psicomotricita
Relazionale

Tramite seminari pratici corporei

Dal 2010 ancora in atto




PUBBLICAZIONI

Libro: “Le Buone pratiche in
psicomotricita Teoria e metodo
dell’approccio intergato” a cura di M.R
Madera, C. Pellegrini, Pietro Macchione
Editore, 2019.

Capitolo 3: “Psicomotricita ¢ disturbo
del comportamento alimentare”

Libro: “Bisogna pur mangiare, Nuove
esperienze di cura e testimonianze
inedite su anoressia, bulimia e
obesitd.” a cura di L.Mendolicchio,
Lindau Editore 2017.

Capitolo: “Il corpo come strumento
terapéutico: la psicomotricita nei
DCA”

Poster: *“1l corpo che Emoziona”
esposto al IX congresso Mondiale di
Psicomotricita, (Verona 2010) e al
seminario Internazionale ~Oltre
I’anoressia™ Bisuschio (VA) 2010

PER DIVERSI ENTI

Dal 2013 ancora in atto

Organizzazione e conduzione di gruppi di psicomeotricitd per
adulti, attivita rivolta a persone che desiderano entrare in contatto
alle discipline a mediazione corporea per motivi personali o
professionali.

Organizzazione e conduzione di gruppi di psicomotricita per
adolescenti e adulti con disturbi alimentari e disturbi psichiatrici in
collaborazione con psicoterapeuti.

RSD Fondazione Piatti San Fermo Varese | Educatrice
Ottobre 2008 a giugno 2009
EDUCATRICE presso un nucleo di 20 ospiti, vomini adulti, con
disabilita grave e gravissima di tipo pischico.
e  Gestione della vita quotidiana
e Contenimento delle crisi psicomotorie
e Conduzione di attivita educative, espressive, motorie e
uscite sul territorio.
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai
sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 (Codice in
materia di protezione dei dati personali) e s.m.i. e del GDPR
(Regolamento UE 2016/679).



